BfA Beratungsstelle fur Arbeitssicherheit
BST ” Bureau pour la Sécurité au travail
Ufficio di consulenza per la sicurezza sul lavoro
UCSL Post da consultaziun per la segirezza da la lavur

Tvoja bezbednost,
nas zajednicki cilj
Dobro pazi na sebe —

i na svoje voljene




Kampanja «Promovisanje kulture zastite zdravlja»

Bezbednost sa srcem:
Tvoj trud se rac¢una za sve,
za tvoje narocito voljene

Na gradilistu si profesionalac — a kod kuce heroj. Pazi
na sebe, svakog dana. Jer i malisani i veliki ljudi, koji
te Cekaju, racunaju na tebe. Bezbedan dan je najlepsi
poklon koji moZes da poneses kuci.

Osiguranje od pada

Bezbednost iznad svega — drzi se ¢vrsto

Kod radova na visini potrebna je posebna paznja. Zato uvek imaj na
umu ova jednostavna pravila, kako bi opasnost od pada bila $to manja.

Bocna zastita, fasadne skele,
osigurani podni otvori i sigur-
nosne mreze spasavaju zivote
Kod radova na visini vodi racuna o
tome da budu raspolozivi svi zastitni
uredaji.

PazZnja: opasnost od pada
Uvek osiguraj krajnje ivice sa visinom
pada od preko 2 metra.

Kolektivne zastitne mere ispred
individualnih

Uvek kada je moguce, biraj kolektivne
zastitne mere, kao $to su zastitne
mreze, pre individualnog reSenja za
zastitu. One Stite tebe i tvoj tim od
pada.

Proveri svoju liénu opremu za
zastitu od pada (PSAgA)

Pre svake upotrebe, prekontrolisi
svoju PSAQA na nedostatke

i oStecenja i koristi je na pravilan
nacin. Kazi STOP! kod opasnih situa-
cija ili kada se ne osecas bezbedno.

Timski rad je vazan
Dobro pazi na svoje kolege i skre¢i im
paznju na opasnosti.

Hvala ti $to i na visini uvek imas
dobro osigurano tlo pod nogama.



Zastita za usi

Tvoje usi zasluzuju najbolje:
Optimalna zastita od buke

Tvoje usi ti donose najlepse zvuke.

Ne dozvoli da buka na gradilis$tu bude poslednje sto cuju.

Izaberi zastitu za usi koja tebi
odgovara

Izaberi tip koji najvise odgovara
tvom usnom kanalu i tvojoj radnoj si-
tuaciji.

Prilagodi svoju zastitu za usi
Izaberi model koji dobro stoji i opti-
malno prigusuje buku na gradilistu.

Stalno nosi zastitu za usi

Uvek je stavi, ¢ak i kod kratkih bu¢nih
radova — i zastiti tako svoje usi.

Zastita od sunca

Zastiti se od bu¢nih masina
Buka Steti tvojim usima —
zastita od buke te $titi od toga.

Napravi pauzu na mirnom mestu
Priusti svojim uSima odmor od buke.

Hvala ti $to vodis racuna o svojim
usima - zastita za usi ti se isplati.

Tvoja koza te stiti — zato zastiti svoju kozu

Kada radis na otvorenom, vodi racuna o suncu.
Budi pametan i zastiti se od njegovih zraka.

Koristi kremu za zastitu od sunca
Redovno je nanosi kada radi$ napolju
dok sija sunce.

Zastiti se odecom
Za zastitu uvek nosi majicu ili kosulju.

Vodi racuna i o svojoj glavi
Zastitna kaciga sa zastitom za vrat i
vizirom te optimalno 3titi u junu i julu.

Nosi naocare za suncanje
Vodi ra¢una o $to boljoj UV zastiti —
tvoje odi su ti zahvalne.

Trazi hlad
Hlad je najbolja zastita od sunca —
narocito i tokom radnih pauza.

Hvala ti $to vodis ra¢una o svojoj
kozi i dok radis pod suncanim sja-
jem.



Zastita od vrucine

Vreli dani - ostani svez i bezbedan!

Vrudinu ne mozes izbedi - ali se mozes zastititi od nje! Visoke tempera-
ture iscrpljuju tvoje telo. Ostani svez i radi bezbedno.

Pij vodu redovno

| kada nisi zedan — tvom telu je po-
trebna te¢nost. Najmanje 1,5 do 2 li-
tra dnevno — kod jakih vrucina i vise.

Radi sto je vise moguce u hladu
Kada god je moguce, izbegavaj di-
rektno suncevo zracenje i trazi hlad
da u njemu radis.

Pravi pauze na svezem mestu
Redovno koristi prostorije za pauzu ili
mesta u hladu da bi ohladio svoje
telo i povratio energiju.

Pazi na znakove pregrevanja

Imas vrtoglavicu, glavobolju ili si iscr-
plien? Odmah napravi pauzu u hladu i
popij vodu.

Koristi hladnije sate za rad
Razgovaraj sa svojim nadredenim da li
teze radove, ako je to moguce, mozes
da obavljas u hladnijim jutarnjim ili
vecernjim satima.

Hvala ti $to ¢uvas hladnu glavu
kod vrudine.

Zatrpavanje: rovovi, Sahte i iskopne jame

Radovi u rovovima, Sahtama i iskopnim

jamama - uvek igraj na sigurno

Radovi u rovovima, Sahtama i iskopnim jamama nose sa sobom
znacajne rizike. Zato dobro pazi na sebe i na svoj tim.

Ulazi u dubinu samo ako si dobro
osiguran

Vodi ra¢una o tome da rovovi, sahte i
iskopne jame, koje su dublje od

1,5 m, budu uvek ojacane, kose i
zasticene drugim merama.

Ostavi dovoljno prostora za rad

U rovu ti je potrebno najmanje 60 cm
prostora za rad — to Stiti tebe i tvoje
kolege.

Koristi sigurne prilaze

Stabilne stepenice ili merdevine ¢ine
ulazak i izlazak bezbednim. To vazi
ve¢ od dubine od 50 cm.

Zastiti se od pada

Postaraj se o tome da krajnje ivice od
visine od 2 metra bubu uvek dobro
osigurane trodelnom bo¢nom zasti-
tom.

Uvek nosi Slem na glavi
Kamenie ili alat koji padaju su opas-
nost. Tvom Slem te Stiti.

Hvala ti $to svaki put bezbedno
ulazis$ u dubinu.



Radovi u podrucju gradevinskih masina

Opasne gradevinske masine — bezbednost

je na prvom mestu

Samo onaj ko ume sme da ih koristi: gradevinske masine su mocna
sredstva za rad - ali samo kada su u pravim rukama.

Koristi ih samo ako si za to
obucen

Bageri, valjci i slicne masine sa sobom
nose posebne opasnosti.

Upravljaj masinom samo ako si
prosao specijalnu obuku za to.

Vodi ra¢una o bezbednosnim
pravilima

Budi oprezan: Klju¢na pravila za iz-
gradnju saobracajnih puteva i niskog-
radnju Stite tebe i tvoj tim.

Uvek nosi sigurnosne pojaseve
Vozi$ bager, kiper kamione ili sli¢ne
gradevinske masine? Onda uvek nosi
sigurnosni pojas. Zastita od prevrtan-
ja i vozaceva kabina ce te zastititi
samo ako si vezan.

Dnevna provera masine

Kocnice, hidraulika, gume: Prekontro-
li3i svoju masinu pre svake upotrebe.
Samo bezbedna masina je dobra
masina!

Hvala ti sto drzis sve pod kontro-
lom - za sebe i druge.

Vodi rac¢una na gradilistu — za sebe i sve do kojih ti je stalo.
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SBV-Shop: shop.baumeister.ch
sbvshop@baumeister.ch

&\ Publikacije i likovi na temu

W Suva - Bezbedno gradiliste

Suva — Radna medicina i profesionalne bolesti

Suva - Sunce i UV zracenje

Suva - Sunce i vrucina

Suva — Zastita koze

Suva — Buka i vibracije

Suva — Zastita za usi

Suva — Zastita od pada

Suva — Li¢na oprema za zastitu od pada

Suva — Rovovi, 3ahte i iskopne jame

Suva — Bezbedno korisc¢enje gradevinskih masina
Suva — Obuke za vozace gradevinski masina

Suva — Sigurnosni pojasevi spasavaju zivote

BfA — Posebni uslovi na radnom mestu na gradilistima
BfA — Zastita zdravlja

BfA — Nabavka, kori¢enje i odrzavanje sredstava za rad

¥  Usluge

Usluge BfA se fokusiraju na tri oblasti obuka, saveto-
vanje, publikacije. Usluge su namenjene svim
preduzec¢ima cija je osnovna delatnost gradevinarstvo i te
usluge su po pravilu besplatne.

. BfA - Savetovaliste za bezbednost i
| zdravlje na radu

Beratungsstelle fiir Arbeitssicherheit BfA
c/o Schweizerischer Baumeisterverband SBV
Weinbergstrasse 49/Postfach

8042 Zurich

+41 58 360 76 66

beratung@bfa-bau.ch

www.bfa-bau.ch

Bureau pour la Sécurité au Travail BST
c/o Société Suisse des Entrepreneurs SSE
Avenue de Savoie 10

Case postale 1376

1001 Lausanne

+41 58 360 77 05
conseils@bst-construction.ch
www.bst-construction.ch

Ufficio di consulenza per la sicurezza

sul lavoro UCSL

c/o Societa Svizzera degli Impresari-Costruttori SSIC
Viale Portone 4

6500 Bellinzona

+41 91 82554 23

consulenza@ucsl-costruzione.ch
www.ucsl-costruzione.ch

Zahvalnost

Veliku zahvalnost dugujemo firmi Huwiler und Portmann
AG, koja je tako bila ljubazna da angazuje svoje zaposle-
ne za uspesnu realizaciju fotografija.





