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Siguria jote,

qéllimi joné i perbashket |
Kujdesu miré pér veten — 'j ‘

edhe pér té dashurit e tu




Fushata «Mbéshtetja pér kulturén e kujdesit»

Siguri me zemer:

Pérkushtimi yt vlien pér té gjithe,
sidomos pér té dashurit e tu

Né kantierin e ndértimit ti je profesionisti — dhe né shtépi
heroi. Kujdesu pér veten, cdo dité. Sepse njerézit e

vegjél dhe té& médhen], té cilét presin prej teje, mbéshteten
tek ty. Njé dité e sigurt éshté dhurata mé e bukur

gé mund té sjellésh me vete né shtépi.

Sigurimi kundrejt rrézimit

Siguri pér gjithcka — mbahu fort

Gjaté punimeve né lartési kérkohet kujdes i vecanté.
Mendo pér kéto rregulla té thjeshta, né ményré gé rreziku
nga rénia té mbetet sa mé i vogél gé éshté e mundur.

Mbrojtjet anésore, skelat e fasa-
dave, gropat né toké té siguruara
dhe rrjetat penguese shpétojné
jeté

Kujdesu gé gjaté punimeve né lartési
té gjithé mekanizmat mbrojtés té ek-
zistojné.

Kujdes Rrezik rrézimi

Siguro gjithmoné té gjitha anét nga
rénia né njé lartési prej mé shumé se
dy metra.

Masat mbrojtése kolektive kané
pérparési

Kurdo gé éshté e mundur jepi pérpa-
rési masave kolektive t& mbrojtjes, si
p.sh. rrjetat e sigurimit kundrejt zgjid-
hjeve individuale té mbrojtjes. Ato té
mbrojné ty dhe skuadrén ténde nga
rrézimi.

Kontrollo pajisjet tuaja personale
mbrojtjes kundér rrézimit (PSAgA)
Kontrollo me kujdes pér mangési dhe
démtime pajisjet e tua personale té
mbrojtjes kundér rrézimit (PSAgA)
para cdo pérdorimi

dhe pérdori ato sic duhet. Thuaj
STOP! né rastin e situatave té rre-
zikshme ose nése ndihesh i pasigurt.

Puna né grup ka réndési
Shikoji me kujdes kolegét e tu dhe
béji ata té vetédijshém pér rreziget.

Faleminderit qé ti géndron gjith-
moné i siguruar miré né dysheme
edhe né lartési.



Mbrojtja e dégjimit

Veshét e tu meritojné mé té mirén:

Mbrojtje optimale nga zhurma

Veshét e tu sjellin tingujt mé té bukur. Mos e lejo zhurmén né kantierin
e ndértimit té jeté gjéja e fundit qé ata dégjojné.

Zgjidh mbrojtésen e dégjimit té
pérshtatshme pér ty

Zgjidh tipin i cili pérshtatet mé miré
me kanalin ténd té dégjimit dhe situa-
tén ténde té punés.

Pérshtate mbrojtésen ténde té
dégjimit

Zgjidh njé model, gé géndron miré
dhe izolon né ményré optimale zhur-
mén né kantierin e ndértimit.

Mbaje mbrojtésen e dégjimit né
ményré konsekuente

Vendose até gjithmoné edhe kur ke
punime me zhurma té shkurtra — dhe
mbro késhtu veshét e tu.

Mbrojtja nga dielli

Mbrohu nga makinerité e
zhurmshme

Zhurma démton veshét e tu — mbroj-
tésja e dégjimit t& mbron nga kjo gjé.

Bé&j pushim né mjedis té qeté
Jepi veshéve té tu kohé pér tu getésu-
ar nga zhurma.

Faleminderit qé u kushton vé-
mendje veshéve té tu — mbrojtés-
ja e dégjimit ia vlen pér ty.

Lékura jote té mbron - prandaj mbroje Iékurén ténde

Mendo kur punon jashté né diell. Béhu i zgjuar dhe mbroju nga rrezet e tij.

Pérdor krem pér mbrojtjen
kundér diellit

Mbaje até rregullisht kur shkélgen dielli.

Mbroju me rroba
Pér t'u mbrojtur mbaj gjithnjé njé
bluzé ose njé kémishé.

Mendo edhe pér kokén

Njé kaské mbrojtése me mbrojtése pér
gafén dhe mburojé pér ballin t& mbron
né ményré optimale né gershor dhe
korrik.

Mbaj syze dielli

Sigurohu gé té kesh mundésisht njé
mbrojtje t& miré nga rrezet ultraviolet —
syté e tu do té jené mirénjohés.

Kérko hijen

Hija éshté mbrojtja mé e miré nga dielli
— para sé gjithash edhe gjaté pushime-
ve té punés.

Faleminderit qé kujdesesh miré
pér lékurén ténde edhe nén rre-
zet e diellit.



Mbrojtja nga i nxehti

Dité nxehta — géndro geté dhe i sigurt!

Pushim pér shkak té té nxehtit nuk ka — kurse mbrojtje po!
Temperaturat e larta e ngarkojné trupin ténd. Qéndro i freskét

dhe puno né ményré té sigurt.

Pi ujé rregullisht

Edhe nése nuk ke mé etje — trupi jot
ka nevojé pér léngje. Té paktén 1,5
deri né 2 litra né dité — mé shumé né
rast té nxehti t& madh.

Puno mundésisht né hije

Evito nése éshté e mundur rrezatimin
e drejtpérdrejté té diellit dhe kérko
nése éshté e mundur gjithmoné hije
pPér punén.

Béj pushime né mjedis té freskét
Pérdor rregullisht mjediset e pushimit
ose vendet me hije pér té ftohur trupin
ténd dhe pér t'u furnizuar me energji.

Kushtoi vémendjeve shenjave té
hipertermisé

Marrje mendsh, dhimbje koke ose
lodhje? B&j menjéheré njé pushim né
hije dhe pi ujé.

Pérdor oraret mé té freskéta

Flit me eprorin ténd nése mund t'i
zhvendosésh punét e véshtira, nése
éshté e mundur né orét e freskéta té
méngjesit ose t& mbrémjes.

Faleminderit qé ruan freskiné
edhe kur éshté nxehté.

Mund té shemben: Kanalet, pusetat dhe gropat e ndértimit

Punimet te kanalet, pusetat dhe gropat

e ndértimit —-ndiq rrugén e sigurt

Puna te kanalet, pusetat dhe gripat e ndértimit ka rrezige té médha.
Prandaj kujdesu miré pér vete dhe pér skuadrén ténde.

Futu vetém i siguruar miré né
thellési

Kushtoji vémendje faktit gé kanalet,
pusetat dhe gropat e ndértimit té cilat
jané mé té thella se 1,5 m té jené gjith-
moné té mbéshtetura, me skarpaté ose
té jené té siguruara me masa té tjera.

Lé mjaftueshém vend pér té punuar
Né kanal té nevojiten té paktén 60
c¢m hapésiré pune — kjo t& mbron ty
dhe kolegét e tu.

Pérdor hyrje té sigurta

Shkallé té& géndrueshme e béjné hyrjen
dhe dalje té sigurt. Kjo gjé vlen duke
filluar nga njé thellési prej 50 cm.

Mbrohu kundrejt rrézimit
Sigurohu gé pjesét anésore mbéshte-
tése duke filluar nga njé lartési prej

2 metrash té jené té siguruara gjith-
moné miré me njé mbrojtése anésore
nga tre ané.

Mbaj gjithmoné kaskén ténde
mbrojtése

Gurét ose veglat gé bien poshté jané
njé rrezik. Kaska jote mbrojtése té
mbron.

Faleminderit gé shkon gjithmoné
i sigurt né thellési.



Puné né zonén e makinerive té ndértimit

Makineri ndértimi té rrezikshme - Siguria ka pérparési

Vetém ai gé di ta béjé, lejohet ta béjé: Makinerité e ndértimit hané
mjete pune té fugishme - por vetém né duart e duhura.

Pérdori vetém nése je trajnuar Kontroll i pérditshém i makinerive
Skavatoré, rula & té tjeré jané té lidhur Frenat, sistemi hidraulik, gomat: Kon-
me rrezige té vecanta. trollo makineriné ténde para cdo pér-
Drejtoje njé makineri vetém nése je i dorimi. Vetém njé makineri i sigurt ésh-
trajnuar posacérisht pér até gje. té njé makineri e miré!

Kushtoi vémendje rregullave té si-  Faleminderit, gé ruan kontrollin -
gurisé pér ty dhe té tjeré.

Tregohu i vémendshém: Rregullat jetike
pér ndértimin e rrugéve té garkullimit
dhe ndértimet né thellési t& mbrojné ty
dhe skuadrén ténde.

Vendos gjithmoné rripa sigurie

Ti pérdor skavator, kamion vetéshkar-
kues pse makineri t& ngjashme ndérti-
mi? Atéheré vendos gjithmoné rripin e
sigurimit. Mbrojtésja kundrejt rrokullis-
jes ose kabina e drejtuesit té mbrojné
vetém atéheré nése je i lidhur.

Kujdesu né kantier — pér veten ténde dhe pér té gjithé
gé jané té réndésishém pér ty.



o Porosi Informacion BfA

a (gra e késhillimit pér siguriné né puné)

SBV-Shop: shop.baumeister.ch
sbvshop@baumeister.ch

é Publikationen und Links zum Thema

Suva Mijekésia e punés dhe sémundjet profesionale
Suva Rrezatimi i diellit & ultraviolet

Suva Dielli dhe nxehtésia

Suva Mbrojtja e lékurés

Suva Zhurmé dhe dridhje

Suva Mbrojtja e dégjimit

Suva Mbrojtja kundrejt rrézimit

Suva Pajisjet personale mbrojtése (PSA)

kundrejt rrézimit

Suva Kanale, puseta dhe gropa ndértimi

Suva Pérdorimi i sigurt i makinerive té ndértimit
Suva Trajnime pér drejtues té makinerive té ndértimit
Suva Rripat e sigurisé shpétojné jeté

BfA Kushte té vecanta puné né kantiere ndértimi
BfA Mbrojtja e shéndetit

BfA Blerja, pérdorimi dhe mirémbajtja e mjeteve

té punés

¥  Shérbimet

Shérbimet e gendrés sé késhillimit pér siguriné né puné
(BfA) fokusohen né tre sektoré trajnim, késhillim,
publikime. Shérbimet i ofrohen té gjitha ndérmarrjeve
té sektorit té ndértimit dhe normalisht jané falas.

BfA - Qendra e késhillimit pér siguriné

né puné

Beratungsstelle fiir Arbeitssicherheit BfA
c/o Schweizerischer Baumeisterverband SBV
Weinbergstrasse 49/Postfach

8042 Zurich

+41 58 360 76 66

beratung@bfa-bau.ch

www.bfa-bau.ch

Bureau pour la Sécurité au Travail BST
c/o Société Suisse des Entrepreneurs SSE
Avenue de Savoie 10

Case postale 1376

1001 Lausanne

+41 58 360 77 05
conseils@bst-construction.ch
www.bst-construction.ch

Ufficio di consulenza per la sicurezza

sul lavoro UCSL

c/o Societa Svizzera degli Impresari-Costruttori SSIC
Viale Portone 4

6500 Bellinzona

+41 91 82554 23

consulenza@ucsl-costruzione.ch
www.ucsl-costruzione.ch

Faleminderit

Njé falénderim i madh i takon Huwiler und Portmann
AG, gé me shumé mirésjellje punonjésit ka vendosur né
dispozicion punonjésit e saj qé fotografité té duken sa
mé té mira.





