BfA Beratungsstelle fur Arbeitssicherheit
BST ” Bureau pour la Sécurité au travail
Ufficio di consulenza per la sicurezza sul lavoro
UCSL Post da consultaziun per la segirezza da la lavur

Tu seguridad es nuestro
objetivo comun

Cuidate mucho, también
por tus seres queridos
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Campana «Fomento de la cultura de prevencion»

Seguridad desde el corazoén:
tu actuacion es importante
para todos, en particular, para
tus seres mas queridos

En la obra, eres el profesional, y en casa, el héroe.
Ten siempre cuidado, cada dia. Pues los pequefios y
grandes que te esperan cuentan contigo. Un dia
seguro es el mejor regalo que puedes llevarlos a casa.

Proteccién contra caidas

La seguridad por encima de todo: sujétate bien

Durante trabajos en altura, debe prestarse la maxima atencion. Piensa
en estas sencillas reglas para reducir al minimo el riesgo de caida.

Protecciones laterales, andamios
de fachadas, aberturas en el suelo
aseguradas y redes de seguridad
salvan vidas

Al trabajar en altura, asegurate

de que todos las medidas de protec-
cién estén presentes.

Atencion: peligro de caida
Asegura siempre todos los bordes de
caida de mas de dos metros de altura.

Las medidas de proteccion colecti-
vas tienen preferencia

Siempre que sea posible, las medidas
de proteccién colectivas, como redes
de seguridad, tienen preferencia
sobre las soluciones individuales. Te
protegen a tiy a tu equipo de una
caida.

Revisa tu equipo de proteccion
individual (EPI) contra caidas
Comprueba cuidadosamente tu EPI
antes de cada uso para detectar de-
fectos y dafios y Usalo correctamente.
Di jNO! a situaciones peligrosas o en
las que no te sientas seguro.

El trabajo en equipo es importante
Observa bien a tus compaferos y
adviérteles de posibles peligros.

Gracias por mantener los pies en
el suelo y estar bien asegurado
incluso durante trabajos en altura.



Proteccién auditiva

Tus oidos se merecen lo mejor:
proteccion éptima contra el ruido

Gracias a tus oidos puedes percibir los sonidos mas bellos.
No permitas que el ruido de la obra sea lo ultimo que oigan.

Elige la proteccion auditiva
adecuada para ti

Elige el tipo que mejor se adapte a tu
oido y a tu situacion laboral.

Adapta tu proteccién auditiva
Elige un modelo que se ajuste bien a
tu ofdo y que amortigle perfectamen-
te el ruido de la obra.

Colocate la proteccion auditiva
siempre que sea necesario
Coldcate la proteccion incluso cuando
los trabajos ruidosos que realices sean
breves; protege asf tus oidos.

Proteccion solar

Protégete de las maquinas
ruidosas

El ruido dana tus oidos: una proteccién
auditiva te protege de ello.

Témate un descanso en un
entorno tranquilo

Dales a tus ofdos un descanso del
ruido.

Gracias por cuidar de tus oidos.
Realmente merece la pena utilizar
proteccion auditiva.

La piel te protege, por eso debes proteger la piel

Cuando trabajes al aire libre, piensa en el sol.
Sé inteligente y protégete de sus rayos.

Utiliza crema solar
Aplicala regularmente cuando brille
el sol.

Protégete con la ropa
Protégete con una camisa o camiseta.

No olvides la cabeza

Un casco con proteccion de cuello y
visera es la solucion ideal para los
meses de junio y julio.

Ponte gafas de sol

Asegurate de que tienen una buen
proteccion ultravioleta; tus ojos te lo
agradeceran.

Busca la sombra
La sombra es la mejor proteccion
solar, sobre todo en los descansos.

Gracias por cuidar la piel incluso
bajo el sol radiante.



Proteccion contra el calor

En los dias calurosos busca el fresco y la seguridad.

El calor no va a hacer que te den tiempo libre, pero puedes protegerte
de él. Las altas temperaturas pasan factura a tu cuerpo. Refréscate y

trabaja en condiciones de seguridad.

Bebe agua con regularidad
Incluso si no tienes sed, tu cuerpo
necesita liquidos. Al menos de 1.5 a
2 litros al dia, 0 mas en caso de calor
extremo.

Trabaja en la sombra si es posible
Evita la luz solar directa y busca siem-
pre la sombra cuando trabajes.

Descansa en un lugar fresco

Usa regularmente las salas de descan-
S0 o las zonas con sombra para refre-
scarte y recargar energias.

Presta atencion a los indicios de
calor excesivo

¢Mareos, dolor de cabeza o cansan-
cio? Témate de inmediato un descan-
so a la sombra y bebe agua.

Aprovecha las horas mas frescas
Pregunta a tu supervisor si puedes
dejar el trabajo pesado para las horas
mas frescas de la mafana o la tarde,
si es posible.

Gracias por mantener la sangre
fria con todo este calor.

Enterrado: zanjas, pozos y excavaciones

Trabajo en zanjas, pozos y excavaciones:

ve sobre seguro

El trabajo en zanjas, pozos y excavaciones conlleva riesgos considera-
bles. Por eso, tienes que cuidar bien de tu equipo y de ti.

Desciende a las profundidades
solo si la seguridad es buena
AsegUrate de que las zanjas, pozos y
excavaciones que sean mas profun-
dos de 1.5 m siempre estén apuntala-
dos, reforzados con taludes o asegu-
rados con otras medidas.

Deja suficiente espacio para
trabajar

Necesitaras al menos 60 cm de espa-
cio de trabajo en la zanja: esto te pro-
tege a ti y a tus compafieros.

Utiliza accesos seguros
Las escaleras estables hacen que

entrar y salir sea seguro. Esto se aplica
a partir de una profundidad de 50 cm.

Protégete de las caidas
Asegurate de que los bordes de mas
de 2 metros de altura estén siempre
bien asegurados con una proteccién
lateral de tres piezas.

Utiliza siempre el casco
La caida de piedras o herramientas su-
pone un peligro. El casco te protege.

Gracias por bajar siempre de
manera segura.



Trabajos en la zona de la maquinaria de construccion

Maquinaria de construccion peligrosa:

la seguridad es lo primeroa

Que lo haga solo quien sepa hacerlo: La maquinaria de construccion es
una herramienta potente, pero solo en las manos adecuadas.

Utilizar solo si se esta capacitado
Las excavadoras, los rodillos y demas,
estan asociados con riesgos particula-
res. Utiliza una maquina solo si estas
especificamente capacitado para ha-
cerlo.

Presta atencién a las normas de
seguridad

Estate atento: Las reglas fundamenta-
les para la construccion de carreteras
y vias subterréneas te protegen a tiy
a tu equipo.

Utiliza siempre el cinturén

de seguridad

¢Conduces excavadoras, volquetes o
magquinas de construccion similares?
Entonces usa siempre el cinturdn de
seguridad. La proteccion antivuelco
o la cabina del conductor solo te
protegen si llevas puesto el cinturdn
de seguridad.

Ten cuidado en la obra:

Revision diaria de la maquina
Frenos, sistema hidraulico, neumati-
cos: Revisa tu maquina antes de cada
uso. Solo una maquina segura es una
buena maquina.

Gracias por mantener el control,
por ti y por los demas.

por ti y por todos los que te importan.



ﬁ Pedidos info BfA

SBV-Shop: shop.baumeister.ch
sbvshop@baumeister.ch
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& Publicaciones y enlaces sobre el tema

M Seguridad en la obra Suva

M Medicina del trabajo y enfermedades laborales Suva
Soly radiacién UV Suva

Sol y calor Suva

Proteccion de la piel Suva

Ruidos y vibraciones Suva

Proteccion auditiva Suva

Proteccién contra caidas Suva

EPI contra caidas Suva

Zanjas, pozos y excavaciones Suva

Uso seguro de la maquinaria de construccién Suva
Formacion para operadores de maquinaria de
construccion Suva

Los cinturones de seguridad salvan vidas Suva
Condiciones especiales de trabajo en obras de
construccion BfA

M Proteccion de la salud BfA

W Adquirir, utilizar y mantener equipos de trabajo BfA

¥  Servicios

Los servicios de la BfA se centran en tres areas:
formacion, asesoramiento y publicaciones. Los
servicios estan dirigidos a todas las empresas del sector
de la construccion y generalmente son gratuitos.

1 BfA: Consultoria de Seguridad en el Trabajo

Beratungsstelle fiir Arbeitssicherheit BfA
c/o Schweizerischer Baumeisterverband SBV
Weinbergstrasse 49/Postfach

8042 Zurich

+41 58 360 76 66

beratung@bfa-bau.ch

www.bfa-bau.ch

Bureau pour la Sécurité au Travail BST
c/o Société Suisse des Entrepreneurs SSE
Avenue de Savoie 10

Case postale 1376

1001 Lausanne

+41 58 360 77 05
conseils@bstconstruction.ch
www.bstconstruction.ch

Ufficio di consulenza per la sicurezza

sul lavoro UCSL

c/o Societa Svizzera degli ImpresariCostruttori SSIC
Viale Portone 4

6500 Bellinzona

+41 91 82554 23

consulenza@ucslcostruzione.ch
www.ucslcostruzione.ch
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