BfA Beratungsstelle fur Arbeitssicherheit
BST ” Bureau pour la Sécurité au travail
Ufficio di consulenza per la sicurezza sul lavoro
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Deine Sicherheit,

unser gemeinsames Z|eI ‘
Pass gut auf dich auf — 'j ‘

auch fur deine Liebsten




Kampagne «Foérderung der Praventionskultur»

Sicherheit mit Herz:
Dein Einsatz zahlt fir alle,
besonders flir deine Liebsten

Auf der Baustelle bist du der Profi — und zu Hause
der Held. Trag Sorge zu dir, jeden Tag. Denn die
kleinen und grossen Menschen, die auf dich warten,
zahlen auf dich. Ein sicherer Tag ist das schonste
Geschenk, das du mit nach Hause bringen kannst.

Absturzsicherung

Sicherheit Uiber alles - halt dich gut fest

Beim Arbeiten in der Hohe ist besondere Vorsicht geboten.
Denk darum an diese einfachen Regeln, damit die Absturzgefahr

so klein wie moglich bleibt.

Seitenschutz, Fassadengeriiste,
gesicherte Boden6ffnungen

und Auffangnetze retten Leben
Achte bei Arbeiten in der Hohe
darauf, dass alle Schutzvorrichtungen
vorhanden sind.

Vorsicht Absturzgefahr

Sichere immer alle Absturzkanten
mit einer Absturzhéhe von mehr als
zwei Metern.

Kollektive Schutzmassnahmen ge-
hen vor

Zieh, wenn immer maglich, kollektive
Schutzmassnahmen wie z. B. Auf-
fangnetze einer individuellen Schutz-
|6sung vor. Sie schiitzen dich

und dein Team vor einem Absturz.

Prif deine personliche
Schutzausriistung gegen
Absturz (PSAgA)

Kontrolliere deine PSAgA vor jedem
Einsatz sorgfaltig auf Mangel

und Schaden und wende sie richtig
an. Sag STOPP! bei gefahrlichen
Situationen oder wenn du dich un-
sicher fuhlst.

Teamwork zahlt
Schau gut zu deinen Kollegen und
mach sie auf Gefahren aufmerksam.

Danke, dass du auch in der
Hoéhe immer gut gesichert auf
dem Boden bleibst.



Gehorschutz

Deine Ohren verdienen das Beste:

Optimaler Schutz vor Larm

Deine Ohren bringen dir die schénsten Klange.
Lass den Larm auf der Baustelle nicht das Letzte sein, was sie horen.

Wahle den fiir dich passenden
Gehorschutz

Wahle den Typ, der am besten

zu deinem Gehoérgang und deiner
Arbeitssituation passt.

Passe deinen Gehorschutz an
Wahle ein Modell, das gut sitzt und
den Larm auf der Baustelle optimal
dampft.

Trag den Gehorschutz konsequent
Setze ihn auch bei kurzen larmigen
Arbeiten immer auf — und schitze so
deine Ohren.

Sonnenschutz

Schiitz dich vor lauten Maschinen
Lérm schadet deinen Ohren —
ein Gehorschutz bewahrt dich davor.

Mach Pause in ruhiger Umgebung
Gonn deinen Ohren Erholung
vom Larm.

Danke, dass du auf deine Ohren
achtest — Gehorschutz lohnt sich
far dich.

Deine Haut schiitzt dich — darum schiitze deine Haut

Denk bei der Arbeit im Freien an die Sonne.
Sei schlau und schiitze dich vor ihren Strahlen.

Verwende Sonnenschutzcreme
Trag sie bei Sonnenschein regelmassig
auf.

Schiitz dich mit Kleidung
Trag zum Schutz immer ein T-Shirt
oder ein Hemd.

Denk auch an den Kopf

Ein Schutzhelm mit Nackenschutz
und Stirnblende schiitzt dich im Juni
und Juli optimal.

Trag eine Sonnenbrille
Achte auf einen méglichst guten UV-
Schutz — deine Augen sind dir dankbar.

Such den Schatten
Schatten ist der beste Sonnenschutz —
vor allem auch in den Arbeitspausen.

Danke, dass du auch unter
strahlender Sonne gut zu deiner
Haut schaust.



Hitzeschutz

Heisse Tage - bleib cool und sicher!

Hitzefrei gibt’s nicht — aber Schutz schon! Hohe Temperaturen
setzen deinem Korper zu. Bleib kiihl und arbeite sicher.

Trink regelmassig Wasser

Auch wenn du keinen Durst hast —
dein Kérper braucht Flussigkeit.
Mindestens 1,5 bis 2 Liter pro Tag —
mehr bei grosser Hitze.

Arbeite méglichst im Schatten
Vermeide, wenn moglich, direkte
Sonneneinstrahlung und suche,
wenn méglich, immer Schatten fur
die Arbeit.

Mach Pausen im Kiihlen
Nutze regelmdassig Pausenrdume
oder Schattenplatze, um deinen
K&rper abzukihlen und neue
Energie zu tanken.

Achte auf Anzeichen von
Uberhitzung

Schwindel, Kopfschmerzen oder
Erschopfung? Leg sofort eine Pause
im Schatten ein und trink Wasser.

Nutze die kiihleren Stunden
Besprich mit deinem Vorgesetzten,
ob du schwere Arbeiten, wenn
maoglich, auf die kiihleren Morgen-
oder Abendstunden verlegen
kannst.

Danke, dass du bei Hitze kiihlen
Kopf bewahrst.

Verschiittet werden: Graben, Schachte und Baugruben

Arbeiten in Grében, Schiachten und Baugruben -

geh auf Nummer Sicher

Die Arbeit in Graben, Schachten und Baugruben birgt erhebliche
Risiken. Schau darum gut auf dich und dein Team.

Geh nur gut gesichert in die Tiefe
Achte darauf, dass Graben, Schachte
und Baugruben, die tiefer als

1,5m sind, immer gespriesst, abge-
bdscht oder mit anderen Mass-
nahmen gesichert sind.

Lass genug Platz zum Arbeiten

Im Graben brauchst du mindestens
60cm Arbeitsraum — das schiitzt dich
und deine Kollegen.

Nutze sichere Zugange

Stabile Treppen oder Leitern machen
den Ein- und Ausstieg sicher. Das gilt
schon ab 50cm Tiefe.

Schiitze dich vor Absturz

Stelle sicher, dass Absturzkanten ab
einer Hohe von 2 Metern stets mit

einem dreiteiligen Seitenschutz gut
gesichert sind.

Trag immer deinen Helm
Herabfallende Steine oder Werkzeuge
sind eine Gefahr. Dein Helm schitzt
dich.

Danke, dass du jedes Mal sicher
in die Tiefe gehst.



Arbeiten im Bereich von Baumaschinen

Gefahrliche Baumaschinen - Sicherheit hat Vorfahrt

Nur wer’s kann, darf ran: Baumaschinen sind machtige
Arbeitsmittel — aber nur in den richtigen Handen.

Nur bedienen, wenn ausgebildet
Bagger, Walzen & Co. sind mit
besonderen Gefahren verbunden.
Fhre eine Maschine nur, wenn

du speziell daftr ausgebildet bist.

Achte auf die Sicherheitsregeln
Sei wachsam: Die lebenswichtigen
Regeln fur den Verkehrswegebau und
Tiefbau schitzen dich und dein Team.

Trag immer Sicherheitsgurte
Fahrst du Bagger, Muldenkipper oder
dhnliche Baumaschinen? Dann trag
immer den Sicherheitsgurt. Der Uber-
rollschutz oder die Fihrerkabine
schitzen dich nur dann, wenn du
angeschnallt bist.

Trag Sorge auf der Baustelle -

Taglicher Maschinen-Check
Bremsen, Hydraulik, Reifen: Priife
deine Maschine vor jedem Einsatz.
Nur eine sichere Maschine ist eine
gute Maschine!

Danke, dass du die Kontrolle
behaltst - fiir dich und andere.

fiir dich und alle, die dir wichtig sind.



ﬁ Bestellungen BfA-Info

SBV-Shop: shop.baumeister.ch
sbvshop@baumeister.ch

é Publikationen und Links zum Thema

M Suva Sichere Baustelle

Suva Arbeitsmedizin und Berufskrankheiten
Suva Sonne & UV-Strahlung

Suva Sonne und Hitze

Suva Hautschutz

Suva Larm und Vibrationen

Suva Gehorschutz

Suva Schutz vor Absturz

Suva PSA gegen Absturz

Suva Grében, Schéachte und Baugruben

Suva Sichere Verwendung von Baumaschinen
Suva Ausbildungen fur Baumaschinenfuhrer
Suva Sicherheitsgurte retten Leben

BfA Besondere Arbeitsplatzverhéltnisse auf Baustellen
BfA Gesundheitsschutz

BfA Arbeitsmittel beschaffen, verwenden und
instand halten

¥  Dienstleistungen

Die Dienstleistungen der BfA konzentrieren sich auf die
drei Bereiche Schulung, Beratung, Publikationen. Die
Dienstleistungen richten sich an alle Unternehmen des
Bauhauptgewerbes und sind in der Regel unentgeltlich.

i BfA — Beratungsstelle fiir Arbeitssicherheit

Beratungsstelle fiir Arbeitssicherheit BfA
c/o Schweizerischer Baumeisterverband SBV
Weinbergstrasse 49/Postfach

8042 Zurich

+41 58 360 76 66

beratung@bfa-bau.ch

www.bfa-bau.ch

Bureau pour la Sécurité au Travail BST
c/o Société Suisse des Entrepreneurs SSE
Avenue de Savoie 10

Case postale 1376

1001 Lausanne

+41 58360 77 05
conseils@bst-construction.ch
www.bst-construction.ch

Ufficio di consulenza per la sicurezza

sul lavoro UCSL

c/o Societa Svizzera degli Impresari-Costruttori SSIC
Viale Portone 4

6500 Bellinzona

+41 91 82554 23

consulenza@ucsl-costruzione.ch
www.ucsl-costruzione.ch

Grossen Dank gebuhrt der Huwiler und Portmann AG,
die ihre Mitarbeiter freundlicherweise flr ein gutes
Gelingen der Fotos zur Verflgung gestellt hat.





