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Fiir 2026 bietet die Beratungsstelle fiir Arbeitssicherheit BfA in Zusammenarbeit mit
notfallTraining schweiz eine besondere Aktion an: Hochwertige notfallmedizinische
Schulung, praktisches, baustellenspezifisches Notfallmaterial und BfA-Unterstitzung.

Schulung:
Dauer: 4 Stunden
Kursort: Bei Ihnen im Betrieb oder nach Absprache
Kurssprache: Wabhl aus Deutsch, Franzosisch, Italienisch, Englisch und nach Méglichkeit Portugiesisch —
Eine Kurssprache pro Kursgruppe
Kurskosten bis 8 Teilnehmer: CHF 1200.00 17-24 Teilnehmer: CHF 2600.00
exkl. Spesen: 9-16 Teilnehmer CHF 1900.00 25-32 Teilnehmer CHF 3200.00

Der Kurs besteht aus Basismodul + 3 Wahlmodulen. Sie wahlen aus folgenden Optionen:

Modul 1: Sturz vom Gerdst

= Unfallmechanismus

= Mogliche Symptome bei Verletzungen der Wirbelsdule und inneren Organe, darf der Patient bewegt werden?
= Sekundarschaden verhindern durch gezielte Stabilisationsmassnahmen

Modul 2: Wunden — von harmlos bis gravierend
= Muss die Wunde gendht werden? — Wunden beurteilen und entscheiden, ob sie in professionelle Hinde gehéren
= Erste Hilfe mit Pflaster & CO — Zweckmassige Verbdnde

Modul 3: Der Schmerz auf dem Herzen und Schlagartig sieht die Welt anders aus
= Harmlos oder doch nicht - Welche Symptome sind Red Flags?

= Mit Hilfe von Fragen und der BEFAST-Leitlinie einen Uberblick bekommen

= Patienten betreuen

Modul 4: Hitzige Notfalle

= Wie heiss ist heiss? Verbrennungen einschatzen und coole Massnahmen einleiten
= Brandblasen — aufstechen oder nicht?

= Heisser Tag, heisser Kopf —wenn die Hitze zur Belastung wird

Modul 5: Wenn das Herz plotzlich still steht...

= Einen Kreislaufstillstand erkennen

= Reanimationsmassnahmen einleiten nach den aktuellen Guidelines: Herz-Druckmassage und Beatmung
= AED einsetzen

Modul 6: Knackige Sache — Knochenbriiche

= Verstauchung | Knochenbruch geschlossen und offen — wenn das PECH eine andere Bedeutung bekommt
= Workshop mit SamSplint und improvisierten Hilfsmitteln schienen

= Training abschwellender Verband

Modul 7: Plotzlich bewusstlos — und jetzt? - Atemloser Notfall
= Nicht mehr ansprechbar — was konnte dahinterstecken?

= Wenn der Korper ausser Kontrolle ist

= Wenn Fremdstoffe heftige Reaktionen im Korper auslésen

Modul 8: Unfall mit starker Blutung

= Blutverlust — Wieviel ist zu viel?

= Sichtbare und unsichtbare Blutungen

= Symptome bei Blutverlust

= Handling Druckverband und Tourniquet

= Abgetrennte Gliedmassen —was macht man damit?

Modul 9: Augennotfélle — Verdtzungen

= Schutzausristungen — wie wichtig sind sie?

= Augenverletzungen — mechanische und chemische
= Augen spiilen, reinigen
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Die BfA empfiehlt die Kombination aus Schulung mit passendem Notfallmaterial.
Jahrliche Refresher halten lebenswichtige Kompetenzen aktuell.

Notfallmaterial:

Rucksack gefiillt mit samtlichem Notfallmaterial in modulbezogenen Taschen, optional mit einem Defibrillator
direkt im Rucksack integriert.

Notfallrucksack CHF 600.00 Bestehend aus 7 Modultaschen, beschriftet und mit
s Piktogrammen versehen

Fur BfA Die BfA Gibernimmt 50% der Kosten
Mitglieder:
CHF 300.00
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CHF 1415.00 Abmessungen: 23.2 x 20.9 x 5.9 cm
Benutzeroberflache mit LED-Anzeigen und klaren
Sprachbefehlen
Gewicht: 1.5 kg
Sprache: DE, FRZ oder ITAL
Schutzklasse: IP55
Stromversorgung: Lithium
Garantie: 8 Jahre

Nachbestellungen bei Verbrauch oder Ablauf erfolgen bequem tber den Webshop von notfallTraining schweiz.



